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Contaminacion Ambiental

=
'El aire sucio invade Madrid

En las ciudades los indices de
contaminacion son preocupantes
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La lucha contra la contaminacion

Los niveles de contaminacion de Leganés y Coslada también
son ilegales

Los dos municipios superan, al igual que Madrid, los limites maximos de diéxido de nitrégeno que permite la UE - El resto de la
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Contaminacion Ambiental
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L.a contaminacion de los motores diésel eleva la mortalidad en
Madrid

Un estudio relaciona las emisiones de los coches con enfermedades circuiatorias
ELENA G, SEVILLANO - Madrid-05/01/2011
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Ni se ven, ni se huelen, ni se tocan. Pero las particulas PM2,5 estan en el aire que se
respira en Madrid y son muy daninas, incluso mas de lo que se pensaba hasta ahora. Un
estudio recién publicado relaciona los niveles altos de contaminacién por estas diminutas
particulas en suspension (llamadas PM2,5 porque miden menos de 2,5 micras de
diametro) que generan los motores diésel con la mortalidad por enfermedades del
sistema circulatorio.

Se producen mas muertes por infartos, cardiopatias isquémicas e ictus
cuando la contaminacidon es mas alta.

] ) ) Fuente: estudio realizado por T. Maté, del hospital Clinico de Valladolid; R. Guaita, del Doctor Peset de Valencia;
Wil Seminari M. Pichiule, de La Princesa en Madrid y C. Linares y J. Diaz, Del Instituto de Salud Carlos 111
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Contaminacion Acustica

Los decibelios que se generan en las carreteras, las vias de tren o en los
aeropuertos afectan a la calidad de vida.

El ruido provoca insomnio, estrés y afecta a la tension arterial

El 80% del ruido que se genera en una ciudad lo provoca el trafico rodado

m Seminario Fuente: estudio “Experiéncies de I’EPS (Universidad de Girona) en I’ambit de la
|l M Internacional contaminacié acustica”. ARNAU, Josep; DELTELL, Alex
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Contaminacion Acustica

ALGUNOS RUIDOS Y SUS NIVELES
El limite aceptado para la Organizacion

Pajaros trinando: 10 db Mundial de la Salud (OMS) es de 65 dB

Claxon automdévil: 90 db
Rumor de hojas de arboles: 20 db

Claxon autobus: 100 db MAXIMO PERMITIDO DE RUIDOS EN

Zonas residenciales 40 db
Interior discotecas: 110 db EDIFICIOS PUBLICOS

Conversacion normal: 50 db

Motocicletas sin silenciador: 115 db Hospitales: 25 db

Ambiente oficina: 70 db Bibliotecas y Museos: 30 db

Taladradores: 120 db Cines, teatros y Salas de conferencias: 40 db
Interior fabrica: 8o db Centros docentes y Hoteles: 40 db

Avién sobre la ciudad: 130 db Oficinas y despachos publicos: 45 db

Trafico rodado: 85 db Grandes almacenes, restaurantes y bares: 55 db

Umbral de dolor: 140 db
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www.sorolls.org/docs/Contaminacion_acustica WASTE_magazine.htm
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Contaminacion

Bicicleta publica y
su impacto en la salud

©
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Dr. David Rojas-Rueda

Centro de Investigacion en Epidemiologia
Ambiental
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Contaminacion

Resultados del estudio

Los beneficios de la actividad fisica son mayores comparados con los
riesgos de inhalar contaminacion del aire y de sufrir un accidente de
trafico.

Se ha calculado una reduccion potencial de las emisiones de CO2, que
representan el 0.9% de las emisiones de todos los vehiculos motorizados
de la ciudad de Barcelona en 2009.

El sistema de bicicleta publica provee de mayores beneficios econdmicos
en salud que los gastos que implica el sistema.
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Accidentes

:Accidente o fatalismo?
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Accidentes

Se permite circular a velocidades que a la vez se limitan con la
colocacion de “policias acostados “
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Accidentes

Definicion de “Accidente”

R.A.E - Suceso eventual o accidn de que involuntariamente resulta
dafno para las personas o las cosas.

Wikipedia - Cualquier suceso que es provocado por una accion
violenta y repentina ocasionada por un agente externo involuntario,
da lugar a una lesion corporal.

La amplitud de los términos de estas definiciones obliga a tener
presente que los diferentes tipos de accidentes se hallan condicionados
por multiples fendmenos de caracter imprevisible e incontrolable.
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Accidentes

Tipo de accidente/ suceso Riesgo individual Mortalidad por persona
Caida de meteoritos 6-10™ 1 de 105 millones
Explosiones de recipientes a presion 5-10 1de 20 millones
Viajar en avion 11107 1de 10 millones
Rotura de embalses 110 ¢ 1de 1 millén
Atropello por automovil 510 1de 20.000
Viajar en automdvil 1.7-10 ™ 1de 5.900
Viajar en moto 110 3 1de 1.000
Fumar mas de 20 cigarrillos diarios 5-10 3 1de 200

Fuente: Un mundo inseguro. CURBET, Jaume. Ed. UOC Barcelona
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Accidentes

Un mundo inseguro

. ‘ Los llamados “accidentes de circulacidon” no son, en realidad,

” propiamente accidentes. Ahora mismo sabemos con un
margen de error minimo cuantos “accidentes” habra el fin de
semana; y cuantos muertos y heridos causaran; donde se
produciran: en la carretera o en la ciudad .... sobre la base de
mmcewt @gte conocimiento .... las autoridades administrativas, las
policias de trafico, los servicios de urgencias médicas
dispondran de los recursos necesarios para atender
eficientemente esta catastrofe anunciada”

Un mundo inseguro

La segurdad on ia
30CeCac dol Nosgo

Un mundo inseguro.
CURBET, Jaume.
Ed. UOC Barcelona 2011

“Paraddjicamente, todos sabemos qué pasara en las carreteras
este fin de semana, menos los que moriran o resultaran
. gravemente heridos.”
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Accidentes
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Accidentes
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A BARCELONA,
21 MOTORISTES

| RESULTEN
FERITS CADA DIA.

En Barcelona, 21 motoristas resultan heridos cada dia

Hilloeminaric
Internacional

Urbanism Salud y Ambiente Urbano

clalmente Responsable



Accidentes

En moto se realizan un porcentaje elevado de los desplazamientos en las
ciudades, a pesar de estar involucradas en un elevado numero de accidentes.

Se fomenta el uso de la moto con zonas de avance prioritario, permitiendo su
circulacidon imprudente, ofreciendo carreras de motociclismo por televisidn,
financiando las motos electrlcas y vendlendolas como Juguete a los mas

pequefos.
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Accidentes

Fallecidos en zona urbana segun
medio de transporte. 2009
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Los individuos y su manera de
desplazarse

El coche privado es el sistema de transporte mayoritario en Espafa

Se usan con baja ocupacion: es habitual que el conductor viaje solo
Fomenta el individualismo

Genera un déficit de movimiento
“movimiento pobre”
y con él el desarrollo de enfermedades

Genera dependencia en los combustibles
fosiles y con ella un elevado gasto
econémico y medioambiental
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Los individuos y su manera de
desplazarse

El sedentarismo y el trafico motorizado acarrean enfermedades fisicas y
trastornos psicolégicos como obesidad, estrés, depresion, alteraciones
cardiovasculares ...

“En Espana uno de cada tres menores de entre 13 y 14 anos esta por encima de su
peso”. Fuente: estudio de la OCDE

La OMS Sostiene que la obesidad ha alcanzado cotas de pandemia
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Nuestro modo de transporte define nuestro estilo de vida y es un modelo de
comportamiento para los mas pequenos

FFESER

¢Qué ensefamos a
los mas pequenos?

‘4‘6

QUAD COBRA 6V
Funciona amb motor |
bateria de 8V. Accelerador
al peu | fre eléctric.
QUAD DUNE
Funciona amb motor
i bateria de 6V,
Accelerador al peu.

44,99

Catdlogo de juguetes de El Corte Inglés.
Campana de Navidad 2011







Algunas Alternativas - personales

Modificar nuestro modo de desplazarnos
Utilizar vehiculos no contaminantes

Movernos en bicicleta o caminando: se realiza ejercicio fisico
moderado, muy efectivo para evitar enfermedades como Ia
obesidad y es combinable con otros modos de transporte,
Intermodalidad

Optar por modos que se adapten a las necesidades personales:
bicicleta eléctrica en casos de dificultades de movilidad u orografia
dificultosa, bicicletas plegables
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Algunas Alternativas - personales

Optar por el turismo activo

El protagonista es la persona
Se realiza una actividad fisica sin riesgo

Adherirse a organizaciones ciudadanas por la movilidad sostenible
Dicen que “para mantener una vida saludable se deben realizar

obligatoriamente 3 de las siguientes actividades:
Nadar, caminar, pedalear, ejercer de hortelano, hacer el amor”’
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Algunas Alternativas -
administraciones

En transporte
Planificar transporte no contaminante

Mercaderias en tren
Miles de camiones circulan por nuestras
carreteras transportando mas del 95%
de las mercancias que se transportan
en Espana
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Algunas Alternativas -
administraciones

Reglamentacion

Leyes de movilidad sostenible
(Llei parlament de Catalunya)

Reglamentos pro activos en favor de la bici

llboGC =

Diari Oficial
de la Generalitat de Catalunya
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Algunas Alternativas -
administraciones

Promocion

Infraestructuras blClcleta
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Algunas Alternativas -
administraciones

Promocion - Bicicleta publica
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Algunas Alternativas -
administraciones

Promocion
Ayudas fiscales a trabajar en bici

Programa “Work to bike”, en UK
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Reflexiones

:Se pueden potenciar en televisién programas de deportes sostenibles?
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Reflexiones

(Llegé el fin de la era del petréleo?

_@ Hauteskundeak - Elecciones

La CE propone urbes sin coches de
gasolina o diésel para 2050

EL NUEVO PLAN EUROPEO DE MOVILIDAD TAMBIEN PROPONE PEAJES EN LAS
CIUDADES

" a ¥ & TR Ty ’ A T = - bt alivard lae alinn}
SILVIA MARTINEZ - Martes, 2g de Marzode 2011 - Actualizado a las o8:33h



Reflexiones

¢En 2050 las ciudades de la UE seran ciudades sin coches?
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Reflexiones

El mundo de la medicina y la sociedad en general tomaron una actitud de
responsabilidad frente al tabaco y las tabaqueras.

:Le toca ahora a la industria del automovil?
¢Habra un cambio de paradigma?

Billoeminario
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Reflexiones

De las autopistas urbanas a volver a jugar en la calle
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El futuro

Les preocupa mucho la seguridad, el
tema de la contaminacidn, y cuidado del
ambiente, asi como la necesidad de
campafas y acciones que les hagan
sentir mas seguros, mas confiados en su
ciudad.

“Vision Infantil Implan, Le6n 2008.”
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